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全身を短時間で矯正する「ドミノスポット療法」で不調を改善
(1/3)

ドミノスポット療法で不調を根本から改
善するあん摩マッサージ指圧師

043-306-1702
氣仙英郎

氣仙長生治療院
千葉市稲毛区稲毛東3-16-4

症状の原因となる元の部分を見つけ、ピンポイ
ントで施術
　稲毛駅近くの氣仙長生治療院では、全身を短時間で矯正する「ドミノ
スポット療法」による施術を行っています。院長の氣仙英郎さんは新聞
記者として活躍していましたが、腰痛に苦しんでいたため、国内外の転
勤に伴って各地の治療院を訪ね歩き、さまざまな施術を試してきた結
果、意外な事実が判明しました。「私の腰痛の根本原因は、中学2年の時
に、スキーで膝の靱帯を損傷したことだったのです。それで体のバラン
スを崩し、痛みが腰に集中して出るようになったのです。同じように、
過去の負傷がその後、さまざまな体の不調につながっているケースは少
なくありません」

　「体は薄い骨膜や筋膜、関節で全部一つにつながっています。ですか
ら、どこか一カ所が悪くなると、まるでドミノ倒しのようにさまざまな
箇所に影響が出てきます。ドミノスポット療法は、ドミノ倒しの最初の
ところを的確に見つけ出し、ピンポイントで施術する療法です。この療
法で体のゆがみを矯正して、自然治癒力が高まるように働きかけること
で、痛みやつらい症状がとれていくのです。例えば、足首のゆがみを整
えたら肩こりや頭痛が解消したり、腰の一部を刺激したら足のしびれが
なくなるなど、症状を引き起こしている元の箇所への施術で、体に変化
が現れます」

　高校生の時から数十年間、腰痛が根治しないいらだちを抱え、根本的
な施術法を求めてきた氣仙さん。「肩こりにマッサージ、膝の痛みに電
気療法というような対症療法では、一時的にはラクになっても、すぐに
元に戻ってしまいます。それどころか、かえって体の不調が長引く恐れ
もあります」と警告します。
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