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全身を短時間で矯正する「ドミノスポット療法」で不調を改善
(2/3)

ドミノスポット療法で不調を根本から改
善するあん摩マッサージ指圧師

043-306-1702
氣仙英郎

氣仙長生治療院
千葉市稲毛区稲毛東3-16-4

自分でも忘れていたようなケガや捻挫が、不調
の原因となっている
　施術前は、じっくりと話を聞いて体の状態を確認し、痛みや不調の原
因の元を探っていきます。すると、自分でも忘れていたような過去のケ
ガや捻挫、手術の痕跡など、意外な原因が浮かび上がってくることもあ
るといいます。「例えば、ばね指に悩んでいたある患者さんは、過去に
手首を手術したことから症状が引き起こされていました。さらに、仕事
でパソコンを長時間使うことや、その時に首や肩を前に突き出すような
姿勢でいるために、頸椎がずれて神経が圧迫されていたこともわかりま
した」と氣仙さん。「このような場合、ばね指の症状をとるだけなら簡
単なのですが、それだけでは首や肩の不調は繰り返してしまうため、全
身に影響を及ぼす原因そのものを取り除く必要があるわけです」

　施術の最大の目的は、自然治癒力を最大限に引き出すことにあるとい
います。「自然治癒力は、本来どなたの体にも備わっているものです
が、生活習慣や環境の変化など、何らかの理由で体のバランスを崩して
しまうと、適切に働かなくなります。この、自然治癒力発動のスイッチ
をポン！と押すような手技が、ドミノスポット療法なのです。この療法
は、短時間で済むので忙しい方に便利ですし、強い痛みもなく体への負
担が少ないため、仕事の合間などに気軽に受けることができます。昔か
ら体にゆがみがあるなど、組織が損傷している場合は、改善まで時間が
かかることもありますが、体のゆがみが比較的新しい場合は、施術後す
ぐに症状の変化がみられることもあります」
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